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Предисловие 

В современных демографических условиях вопрос сохранения здоровья 

населения можно считать самым актуальным. На решение именно этой задачи 

направлен Международный проект «Здоровые города», который был 

предложен Всемирной организацией здравоохранения в 1986 году.  

Проект «Здоровые города» является одним из самых эффективных 

«инструментов» налаживания согласованных действий на пути повышения 

здоровья и качества жизни населения городского поселка и по сути является 

средством для внедрения стратегии Организации объединенных наций 

«Здоровье для всех».  

Работа, опирающаяся на принцип «здорового города», способствует 

достижению Целей устойчивого развития (ЦУР), например, обеспечению 

продовольственной безопасности и улучшению питания, содействию 

устойчивому развитию сельского хозяйства (ЦУР 2), обеспечению здорового 

образа жизни и содействию благополучия для всех в любом возрасте (ЦУР 3), 

рациональному использованию водных ресурсов и санитарии для всех 

(ЦУР 6), содействию устойчивого экономического роста, полной и 

производительной занятости и достойной работы для всех (ЦУР 8), 

обеспечению безопасности и экологической устойчивости городов (ЦУР 11) и 

др.   

Профилактический проект основывается на единых стандартах в 

подходах к здоровью как «социальной модели» с учетом особенностей и 

возможностей административной территории.  

Технология реализации профилактического проекта  предусматривает 

участие в нем всех заинтересованных ведомств и реализуется методом 

программно – целевого планирования  (т.е. позволяет в условиях 

ограниченных финансовых возможностей максимально скоординировать 

усилия всех структур, направленные на создание и реализацию комплексных 

социальных программ по повышению качества жизни населения городского 

поселка).   

В основе деятельности, предпринимаемой в рамках профилактического 

проекта лежат следующие принципы:  

− приоритет вопросов здоровья в планировании деятельности всех  

секторов/ведомств;  

− интеграции – координация всех программ и мероприятий различных  

уровней, статусов и отраслевой направленности;  

− всеобщности – в реализации проекта принимают участие все группы 

общественности и ветви власти, социальные институты, жители 

городского поселка и др.  

В реализации проекта участвуют: жители городского поселка, органы 

местного самоуправления, медицинское сообщество, учреждения 
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образования, правоохранительные органы, организации, занимающиеся 

охраной окружающей среды, общественные организации, средства массовой 

информации и др.  

В конечном итоге проект призван привести к улучшению физического, 

психологического, социального и экономического благополучия людей, 

живущих в городском поселке Юратишки.   

Здоровый город понимает важность здоровья общества и старается его 

улучшить. Профиль здоровья городского поселка как раз и является тем 

инструментом, который позволяет добиться этого. Профиль активно 

используется как источник информации о показателях здоровья общества, о 

программах и инициативах, осуществляемых для улучшения нынешней 

ситуации и является базой для дальнейшего планирования и выявления 

изменений показателей общественного здоровья. В нем анализируются не 

только данные официальной статистики, но и мнения жителей  о своем 

поселке и о себе. Таким образом, Профиль – это своеобразный портрет 

городского поселка Юратишки  и его жителей.  

В «Профиле здоровья городского поселка Юратишки» находят 

отражение все аспекты жизни населенного пункта, способствующие или 

препятствующие здоровью жителей и их благополучию, а также данные 

социологических опросов населения.   
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О проекте «Юратишки – здоровый поселок» 
 

Решением Ивьевского районного исполнительного комитета № 389 от 

29 июля 2019 года утверждён План основных мероприятий по реализации 

профилактического проекта «Юратишки – здоровый поселок», создано 

районное отделение  группы управления по реализации профилактического 

проекта «Юратишки – здоровый поселок». Городской поселок Юратишки 

вошёл в Национальную сеть «Здоровые города и посёлки». 

Цель проекта «Юратишки – здоровый поселок» − формирование 

долговременной городской политики, ориентированной на улучшение 

здоровья жителей г.п. Юратишки, увеличение продолжительности и 

повышение качества жизни, улучшение демографической ситуации в городе. 

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ: 

− формирование у населения идеологии здорового образа жизни через 

информирование и обеспечение активных форм участия жителей города в 

проводимых мероприятиях; 

− создание (внедрение) межсекторного взаимодействия всех 

организаций, общественных объединений и органов власти в процесс 

формирования у населения мотивации на сохранение и укрепление 

здоровья; 

− создание здоровой и безопасной экологической среды, улучшение 

условий труда, быта, и отдыха населения; 

− внедрение рекомендаций для различных групп населения, 

способствующих укреплению здоровья и профилактике заболеваний; 

− реализация эффективных мер, способствующих снижению 

потребления табачных изделий, алкогольных напитков и других 

наркотических веществ; 

− организация мониторинга  поведенческих факторов риска различных 

групп населения. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

✓ повышение уровня информированности населения по основным 

факторам риска для здоровья и альтернативным формам поведения; 

✓ повышение доли лиц, ведущих здоровый образ жизни, на 10 − 15%; 

✓ снижение трудовых потерь от временной нетрудоспособности на 

10%; 

✓ снижение распространенности табакокурения на 5%; 

✓ снижение употребления алкоголя на 5%. 

✓ увеличение на 15 — 20% лиц, активно занимающихся физической 

культурой. 
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Логотип проекта  

«Юратишки – здоровый поселок» 
 

В 2020 году утвержден логотип проекта, сопровождающий 

информационное обеспечение проекта. 
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Историческая справка 
Юратишки известны с начала XVI века как частное владение 

Гаштольдов, перешедшее к ним в качестве приданного от князей 

Гольшанских. Имели статус местечка. Около 1520 года будущий канцлер 

Великого княжества Литовского, виленский воевода Альбрехт Гаштольд 

построил в Юратишках Николаевскую церковь с приделом святой Параскевы. 

С 1549 года Юратишки становятся частью Трабского староства. В 1862 году в 

местечке было открыто народное училище. В 1867 году здесь насчитывался 

151 житель, действовала церковь. В 1885 году 120 жителей, 28 мещан, 

работало волостное правление, церковно-приходская школа, трактир. В 1897 

году 41 двор, 311 жителей, церковь, часовня, магазин, 2 питейных дома, 

народное училище (76 учеников). В 1905 году − село, 310 жителей, 169 десятин 

земли. В имении Радкевича − 23 жителя, 450 десятин земли. В 1909 году 40 

дворов, 286 жителей. В 1915 году село было оккупировано войсками 

кайзеровской Германии. По итогам Рижского мирного договора Юратишки 

отошли Польше и стали центром гмины Воложинского повета Новогрудского 

воеводства. В 1921 году в селе насчитывалось 33 двора, 203 жителя, в имении 

− 1 двор, 16 жителей. Работала школа. С 18 сентября 1939 года − в составе 

Белорусской ССР. С 15 января 1940 года − центр Юратишковского района. 

Были открыты клуб, библиотека, амбулатория, 7-летняя школа (с 1947 года − 

средняя), почтовое отделение.  

С 12 октября 1940 года (76 дворов, 359 жителей) − центр сельсовета 

Юратишковского района Барановичской области. В сельсовет входили 44 

населённых пункта (642 двора, 3310 жителей). С конца июня 1941 года до 7 

июля 1944 года все они были оккупированы немецко-фашистскими 

захватчиками. В Юратишках размещался фашистский гарнизон. 2 апреля 1944 

года партизаны бригады «Неуловимые» разгромили гарнизон. Действовал 

подпольный районный комитет РКП(б) и райком ЛКСМБ. С 23 декабря 1957 

года Юратишки − городской посёлок. С 3 мая 1962 года − центр поселкового 

Совета. С 20 января 1960 года — в составе Ивьевского района. В 1960-1975 

годах в посёлке работало медицинское училище. В 1999 году в посёлке 

насчитывалось 648 дворов, 1790 жителей.  
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Социально – экономическая характеристика 

Ивьевский район расположен в северо-восточной части Гродненской 

области. Граничит с Республикой Литва, Ошмянским, Лидским, 

Новогрудским и Вороновским районами Гродненской области, Воложинским 

и Столбцовским районами Минской области. Дата образования района – 15 

января 1940 года. Площадь района составляет 1841 кв.км.  В 372 населенных 

пунктах проживает 20674 человек. По национальному составу проживает: 

66,5% белорусов, 28,5% поляков, 2,9% русских, 1,5% татар, 0,9% других 

национальностей.  

С запада на восток район пересекает железная дорога Гродно − 

Молодечно. Имеются железнодорожные станции Гавья и Юратишки. 

Территорию района охватывает сеть автомобильных дорог республиканского 

значения: Минск – Гродно, Барановичи – Новогрудок – Ивье, Ворона – 

Ошмяны – Юратишки – Ивье, Ивье – Трокели – Вороново. Автомобильная 

дорога М6 Минск – Гродно является дорогой с наиболее интенсивным 

движением и развитой инфраструктурой придорожного сервиса.  

50 населенных пунктов Ивьевского района подверглись 

радионуклидному загрязнению и относятся к зоне проживания с 

периодическим радиационным контролем.  

Юратишки − городской посёлок в Ивьевском районе Гродненской 

области. Административный центр Юратишковского сельсовета. 

Расположен в 16 км к северовостоку от города Ивье, в 174 км от Гродно, 

проходит автодорога Ивье − Юратишки − Ошмяны − Островец. 
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По состоянию на начало 2025 года в городском поселке Юратишки   

проживает 1514 человек, из них трудоспособного возраста − 937 человек, 

моложе трудоспособного возраста − 253 человека, старше трудоспособного 

возраста − 324 человек. 

На обслуживании РУП ЖКХ в г.п. Юратишки находится 29 жилых 

домов. В поселке 22 улицы (протяженностью 13,3 км) и  7 переулков 

(протяженностью 1,64 км). 

Социальная сфера г.п. Юратишки включает в себя 1 учреждение 

среднего образования ГУО «Юратишковская средняя школа Ивьевского 

района», которое включает также 4 дошкольные группы. В школе 

насчитывается 220 чел. учащихся, педагогический процесс осуществляют 33 

педагога.  Дошкольные группы посещают 55 детей, воспитательный процесс 

осуществляют 5 педагогов.  

Библиотечное обслуживание поселка осуществляется библиотекой – 

филиалом ГУК «Ивьевская районная библиотека». Книжный фонд составляет 

24760 экземпляров. Ежегодно услугами библиотеки пользуются  450 

пользователей, охват населения библиотечным обслуживанием составляет 

20,5 %. Документовыдача за 2023 год составила 7352 экземпляра. 

Библиотечное обслуживание осуществляет 1 работник. Проведено 42 

культурно – массовых мероприятий, их посетило 3001 человек.   

Юратишковская городская больница по состоянию на 1 января 2025 года 

обслуживает 2510 жителей, в том числе 1261 жителей г.п. Юратишки. 

Обслуживаемое население разделено на 2 терапевтических и 1 

педиатрический участки. В Юратишковской городской больнице работает 4 

врача, 27 средних медицинских работников. Прием ведется по 

специальностям ВОП, педиатрия, стоматология. Стационарная помощь 

предоставлена койками: 25 − терапевтических, 40 – сестринского ухода, 7 − 

дневного стационара. 
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Санитарно – гигиеническая характеристика 
Централизованным водоснабжением в г.п. Юратишки обеспечено 84,2% 

населения (477жилых дома). Источником водоснабжения г.п. Юратишки 

является водозабор «Юратишки» Ивьевского районного унитарного 

предприятия жилищно-коммунального хозяйства (далее по тексту – Ивьевское 

РУП ЖКХ).  

Водопроводные сети централизованного водоснабжения в г.п. Юратишки 

протяженностью 13,2 км находятся на балансе и обслуживании Ивьевского 

РУП ЖКХ. Подача питьевой воды обеспечена как населению городского 

поселка, так и социальным, торговым объектам, в административные здания.  

Качество воды по микробиологическим показателям на протяжении 

последних лет стабильно и не превышает рекомендаций Всемирной 

организации здравоохранения. За 5 лет не зарегистрировано нестандартных 

проб по микробиологическим показателям.  

Качество воды по санитарно-химическим показателям соответствует 

гигиеническим нормативам. По данным Ивьевского РУП ЖКХ износ 

существующей водопроводной сети хозяйственнопитьевого водоснабжения 

составляет 52 %.  

15,8% населения г.п. Юратишки пользуется децентрализованным 

водоснабжением (частные шахтные и мелкотрубчатые колодцы).   

Жилые дома городского поселка оборудованы местной системой 

канализации (выгребами).    

В городском поселке организована планово − регулярная санитарная 

очистка. Оборудовано 38 контейнерных площадок с емкостями для сбора 

отходов, которые находятся на балансе и обслуживании Ивьевского РУП 

ЖКХ.   

В жилой застройке приусадебного типа организован подворовой сбор 

отходов специализированным транспортом Ивьевского РУП ЖКХ в 

соответствии с установленным графиком.  

Санитарная очистка и уборка территории поселка проводится рабочими 

Ивьевского РУП ЖКХ, остановочных пунктов и придорожных полос 

рабочими Новогрудского ДЭУ-56. В весеннеосенний период уборка 

проводится также рабочим зеленого хозяйства Юратишковского сельского 

Совета.  
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Медико – демографическая ситуация 

Медико – демографические показатели характеризуют состояние 

здоровья населения и являются индикатором социально – экономического 

развития общества. 

Демографические показатели: 

 

 

Таблица 1. Структура населения г.п. Юратишки за период 2021 – 2025гг. 

(количество человек на начало года). 

 

 
Рисунок 1. Динамика численности населения г.п. Юратишки за период 2021-

2025 гг. (количество человек на начало года). 

 

На территории г.п. Юратишки проживает 8,0% от численности всего 

населения района, на 01 января 2025 года – 1514 чел. (таб.1, рис.1). В 

возрастной структуре населения лица трудоспособного возраста составляют 

61,9% от общего количества населения городского поселка, 21,4 %  − старше 

трудоспособного. Индекс молодости – отношение численности возрастной 

группы моложе трудоспособного возраста к численности населения, 

относящегося к возрастной группе старше трудоспособного возраста 

составляет 0,78. 
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г.п. Юратишки 650 730 663 734 653 735 657 719 683 831 

Ивьевский 

район, всего 

10456 10878 10162 10512 10456 10878 10162 10512 9107 9812 
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Таблица 2. Количество родившихся и умерших за 2021 – 2025 годы по г.п. 

Юратишки  

 

 
Рисунок 2. Родилось / умерло по г.п. Юратишки за 2021 – 2025 годы. 

 
Год Количество 

родившихся на 

1000 человек 

населения (общий 

коэффициент 

рождаемости) 

Количество 

умерших на 1000 

человек населения 

(общий 

коэффициент 

смертности) 

Умершие в 

возрасте до 1 года 

на 1000 

родившихся 

живыми 

(коэффициент 

младенческой 

смертности) 

Естественный 

прирост, убыль (−) 

населения 

Юратишки Ивьевский 

район 

Юратишки Ивьевский 

район 

Юратишки Ивьевский 

район 

Юратишки Ивьевский 

район 

2021 8,3 8,7 27,9 31,7 0 0 -19,6 -23,0 

2022 5,7 7,5 23,0 23,7 0 0 -17,3 -16,2 

2023 6,8 5,9 15,6 21,0 0 6,1 -8,8 -15,1 

2024 6,5 6,9 25,2 20,6 0 0 -18,7 -13,7 

2025 2,7 4,4 16,2 20,6 0 0 -13,5 -16,2 

 

Таблица 3. Рождаемость, смертность и естественный прирост населения г. п. 

Юратишки и Ивьевского района за период 2021-2025гг. 
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Юратишки 27 18 21 20 8 91 73 48 77 48 
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Рисунок 3. Общий коэффициент рождаемости в сравнении г.п. Юратишки и 

Ивьевский район за 2021 – 2025 годы. 

 
Рисунок 4. Общий коэффициент смертности в сравнении г.п. Юратишки и 

Ивьевский район за 2021 – 2025 годы. 

 

 
Рисунок 5. Коэффициент младенческой смертности. 
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Рисунок 6. Естественный прирост, убыль (−) населения. 

 

За 2025 год родилось 8 детей (таб.2, рис.2). Общий коэффициент 

рождаемости (количество родившихся на 1 тыс. человек населения) составил 

2,7 (по району – 4,4). Умерло за 2025 год по г.п. Юратишки – 48 чел. Общий 

коэффициент смертности (количество умерших на 1 тыс. человек) составил 

16,2 (по району – 20,6) (таб.3, рис.3,4,5). Естественная убыль населения по г.п. 

Юратишки в 2025 году составила −13,5 (рис.6). 
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Состояние здоровья населения 
Состояние здоровья населения –  важный показатель социального, 

экономического и экологического благополучия.  

В структуре первичной и общей заболеваемости взрослого населения 

лидирующие позиции заняли болезни системы кровообращения. В структуре 

первичной и общей заболеваемости детского населения лидируют болезни 

органов дыхания. 

 

 
Рисунок 7. Структура причин смертности населения г.п. Юратишки в 

сравнении 2024/2025 годы. 

 

В структуре причин смертности населения г.п. Юратишки за 2025 год 

лидирующие позиции занимают болезни системы кровообращения, но 

смертность от них в сравнении с 2024 годом уменьшилась на 22 случая, на 6 

случаев увеличилась смертность от новообразований (рис.7). 

 

 

 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

2024

2025



Стр. 16 
 

                               

 

Данные социологического опроса 
Взрослое население, женщины 37 чел. 

  
1. Как бы Вы оценили состояние своего здоровья?  

1. Хорошее 9 (24,3%) 3. Удовлетворительное 17 

(45,9%) 

5. Плохое 1 (2,7%) 

2. Скорее хорошее 7 

(18,9%) 

4..Скорее плохое 2 (5,4%) 6. Затрудняюсь ответить 1 (2,7%) 

2. Изменилось ли Ваше отношение к своему здоровью за последний год? 

1.  Да, я стал (а) меньше внимания уделять здоровью 9 (24,3%) 

2.  Нет, я и так уделяю достаточно внимания своему здоровью 12 (32,4%) 

3.  Да, я стал (а) больше внимания уделять здоровью 16 (43,2%) 

3. Сколько дней в неделю Вы обычно …? (дайте ответ по каждой строке) 

 Каждый 

день 

Несколько раз в 

неделю 

Несколько раз в 

месяц  

Никогда 

 

совершаете прогулки в 

быстром темпе не менее  

20 минут в день 

6 (16,2%) 9 (24,3%) 8 (21,6%) 14 (37,8%) 

ездите на велосипеде 12 (32,4%) 10 (27,0%) 7 (18,9%) 8 (21,6%) 

совершаете пробежки 1 (2,7%) 4 (10,8%) 4 (10,8%) 28 (75,7%) 

посещаете бассейн 0 0 1 (2,7%) 36 (97,3%) 

посещаете тренажерный зал, 

фитнесс 
1 (2,7%) 4 (10,8%) 4 (10,8%) 28 (75,7%) 

занимаетесь игровыми видами 

спорта 
0 1(2,7%) 5 (13,5%) 31(83,8%) 

4. Отметьте факторы, мешающие Вам быть более физически активным(ой)? (выберите все подходящие 

для Вас варианты ответов) 

1. Нехватка свободного времени   25 (67,6%) 

2. Недостаточное количество спортивных объектов в Вашем населенном пункте  9 (24,3%) 

3. Утомленность работой  22 (59,4%) 

4. Обязанности по домашнему хозяйству  27 (72,9%) 

5. Другие интересы, хобби  5 (13,5%) 

6. Отсутствие интереса (мотивации)  5 (13,5%) 

7. Причины, связанные со здоровьем  4 (10,8%) 

8. Режим работы спортивных объектов 3 (8,1%)  

9. Собственная лень  11 (29,7%) 

10.  Опасения не достичь поставленной цели  3 (8,0%) 

11.  Высокие цены, отсутствие скидок 0 

12.  Другое 0 

5. Как часто Вы употребляете перечисленные ниже продукты? (дайте ответ по каждой строке) 

 Ежедневно Несколько раз в 

неделю 

Несколько раз 

в месяц 

Несколько 

раз в год 

Никогда 

Рыба, морепродукты 2 (5,4%) 11 (29,7%) 20 (54,1%) 2 (5,4%) 2 (5,4%) 

Овощи (свежие либо 

приготовленные), кроме 

картофеля 

21 (56,8%) 15 (40,5%) 1 (2,7%) 0 0 

Фрукты, ягоды 17 (45,9%) 19 (51,3%) 1 (2,7%) 0 0 

 

6. Курите ли Вы сигареты или другие табачные изделия? 

1. Курю 

ежедневно    

→ Переходите к вопросу 7      2 (5,4%) 
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2. Курю 

иногда   

→ Переходите к вопросу 7       0 

3. Не курю     → Переходите к вопросу 9       35 (94,6%) 

 

7.  Пытались ли Вы в течение последних 12 месяцев бросить курить?  

1. Да     2 (100%) 2. Нет    0 

 

8.  Есть ли у Вас в настоящее время желание бросить курить? 

1. Да  1 (50%) 2. Нет 0 3. Затрудняюсь ответить 1  (50%) 

9. Используете ли Вы вейп или другие электронные системы курения? 

1. Использую  ежедневно   0 

2. Использую  иногда   3 (8,1%) 

3. Не использую    34 (91,9%) 

 

10. Как часто Вы употребляете… ? (дайте ответ по каждой строке) 

 Ежедневно 

 

Несколько 

раз в неделю 

Несколько 

раз в месяц 

Несколько 

раз в год 

Не 

употребляю 

пиво 0 0 7 (18,9%) 12 (32,4%) 18 (48,6%) 

легкие вина 0 0 9 (24,3%) 15 (40,5%) 13 (35,1%) 

крепкие 

алкогольные 

напитки 

0 0 4 (16,2%) 14 (37,8%) 19 (51,3%) 

 

11.Знаете ли Вы, что Ваш населенный пункт участвует в реализации проекта «Здоровые города, 

посёлки»? 

1. Да, знаю 23 (62,1%) 

2. Нет, не знаю 14 (37,8%) 

3. Мой населенный пункт не участвует в проекте   

   «Здоровые города, посёлки» 0 

12. Из каких источников Вы получаете информацию о реализации проекта «Здоровые города, 

посёлки»? 

1. Из СМИ (ТВ, газеты, радио) 18 (48,6%) 4. Интернет-сайты учреждений 24 (64,8%) 

2. Наружная реклама 17 (45,9%) 5. Друзья, знакомые 2 (5,4%) 

3. Буклеты, листовки, наклейки  11(29,7%) 6. Информацию не получаю 14(37,8%) 

Отметьте, пожалуйста, некоторые сведения о себе: 

13. Ваш пол:  

1.  Мужской   2.  Женский 37 (100%) 

14.  Ваш возраст:     18-30 7 (18,9%) 

   31-40 8 (21,6%) 

   41-50 9 (24,3%) 

   51-60 9 (24,3%) 

   60+      4 (10,8%) 

 
Взрослое население, мужчины 28 чел. 

 

1. Как бы Вы оценили состояние своего здоровья?  

2. Хорошее 5 

(17,6%) 

4. Удовлетворительное 

12(42,8%) 

7. Плохое 0 

3. Скорее хорошее 

8 (28,6%) 

4..Скорее плохое 1 (3,6%) 8. Затрудняюсь ответить 2 (7,1%) 

2. Изменилось ли Ваше отношение к своему здоровью за последний год? 

1.  Да, я стал (а) меньше внимания уделять здоровью 6 (21,4%) 

2.  Нет, я и так уделяю достаточно внимания своему здоровью 12 (42,8%) 

3.  Да, я стал (а) больше внимания уделять здоровью 10 (35,7%) 

3. Сколько дней в неделю Вы обычно …? (дайте ответ по каждой строке) 
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 Каждый 

день 

Несколько раз в 

неделю 

Несколько раз в 

месяц  

Никогда 

 

совершаете прогулки в быстром 

темпе не менее  

20 минут в день 

4 (14,3%) 8 (28,6%) 8 (28,6%) 8 (28,6%) 

ездите на велосипеде 8 (28,6%) 10 (35,7%) 6 (21,4%) 4 (14,3%) 

совершаете пробежки 2 (7,1%) 6 (21,4%) 6 (21,4%) 14 (50,0%) 

посещаете бассейн 0 0 0 28 (100%) 

посещаете тренажерный зал, 

фитнесс 
2 (7,1%) 7(25,0%) 6 (21,4%) 13 (46,4%) 

занимаетесь игровыми видами 

спорта 
0 3 (10,7%) 8 (28,6%) 17 (60,7%) 

4. Отметьте факторы, мешающие Вам быть более физически активным(ой)? (выберите все подходящие для 

Вас варианты ответов) 

1. Нехватка свободного времени 19 (67,8%) 

2. Недостаточное количество спортивных объектов в Вашем населенном пункте 11 (39,3%) 

3. Утомленность работой 21 (75,0%) 

4. Обязанности по домашнему хозяйству 17 (60,7%) 

5. Другие интересы, хобби 8 (28,6%) 

6. Отсутствие интереса (мотивации) 6 (21,4%) 

7. Причины, связанные со здоровьем 1 (3,5%) 

8. Режим работы спортивных объектов 4 (14,3%) 

9. Собственная лень 11 (39,3%) 

10.  Опасения не достичь поставленной цели 2 (7,1%) 

11.  Высокие цены, отсутствие скидок 0 

12.  Другое 0 

 

5. Как часто Вы употребляете перечисленные ниже продукты? (дайте ответ по каждой строке) 

 Ежедневно Несколько раз в 

неделю 

Несколько раз 

в месяц 

Несколько 

раз в год 

Никогда 

Рыба, морепродукты 1 (3.5%) 9 (32.1%) 14 (50.0%) 2 (7.1%) 2 (7.1%) 

Овощи (свежие либо 

приготовленные), кроме 

картофеля 

11 (39,3%) 16 (57.1%) 1 (3.5%) 0 0 

Фрукты, ягоды 10 (35.7%) 15 (53.6%) 3 (10.7%) 0 0 

 

6. Курите ли Вы сигареты или другие табачные изделия? 

1. Курю ежедневно    → Переходите к вопросу 7     5 (17.8%) 

2. Курю иногда   → Переходите к вопросу 7     1 (3.5%) 

3. Не курю     → Переходите к вопросу 9     22 (78.6%) 

 

7.  Пытались ли Вы в течение последних 12 месяцев бросить курить?  

1. Да    4 (66.7%) 2. Нет    2 (33.3%) 

 

8.  Есть ли у Вас в настоящее время желание бросить курить? 

1. Да  4 (66.7%) 2. Нет 1 (16.7%) 3. Затрудняюсь ответить 1 (16.7%) 

9. Используете ли Вы вейп или другие электронные системы курения? 

1. Использую  ежедневно   0 

2. Использую  иногда   0 

3. Не использую    0 

 

10. Как часто Вы употребляете… ? (дайте ответ по каждой строке) 

 Ежедневно 

 

Несколько 

раз в неделю 

Несколько 

раз в месяц 

Несколько 

раз в год 

Не 

употребляю 

пиво 1 (3.5%) 1 (3.5%) 8 (28.6%) 9 (32.1%) 9 (32.1%) 
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легкие вина 0 0 0 11 (39.3%) 17 (60.7%) 

крепкие 

алкогольные 

напитки 

0 4 (14.3%) 6 (21.4%) 9 (32.1%) 9 (32.1%) 

 

11.Знаете ли Вы, что Ваш населенный пункт участвует в реализации проекта «Здоровые города, посёлки»?  

1. Да, знаю 12 (42.6%) 

2. Нет, не знаю 15 (53.6%) 

3. Мой населенный пункт не участвует в проекте   

   «Здоровые города, посёлки» 1 (3.5%) 

12. Из каких источников Вы получаете информацию о реализации проекта «Здоровые города, посёлки»?  

1. Из СМИ (ТВ, газеты, радио) 7 (25.0%) 4. Интернет-сайты учреждений 10 (35.7%) 

2. Наружная реклама 9 (32.1%) 5. Друзья, знакомые 0 

3. Буклеты, листовки, наклейки  6 (21.4%) 6. Информацию не получаю 15 (53.6%) 

Отметьте, пожалуйста, некоторые сведения о себе: 

13. Ваш пол:  

1.  Мужской 28 (100%) 2.  Женский 

14.  Ваш возраст:     18-30 4 (14.3%) 

   31-40 6 (21.4%) 

   41-50 9 (32.1%) 

   51-60 6 (21.4%) 

   60+ 3 (10.7%) 
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Фотогалерея 2025 
 

 
Тематическая встреча «Пиво и подросток. Опасное увлечение»,  

ГУО «Юратишковская средняя школа» 

 

 
Минутка здоровья «Быть здоровым я хочу, пусть меня научат!», 

для воспитанников старшей группы ГУО «Юратишковская средняя школа»  
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Занимательная викторина «ЗОЖ и Я», а также веселая мультзарядка, 

приуроченная информационно – образовательной акции «#ДвижвЗОЖ», 

ГУО «Юратишковская средняя школа»  

 

 
Урок здоровья «Здоровым быть здорово»,  

ГУО «Юратишковская средняя школа» 
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Заключение 
 

Проект «Здоровые города» должен базироваться на следующих 

основных принципах:  

 

1. Основа проекта  −  приоритетность проблем здоровья, которая понимается 

как целостный комплекс физических, психологических, социальных и 

духовных характеристик.  

2. Принятие местными органами власти обязательств в отношении здоровья 

населения города и проведение программ, направленных на оздоровление, как 

в области здравоохранения, так и в социальной сфере (жилищные, 

транспортные, образовательные и др.).  

3. Организация межведомственного сотрудничества − организации, не 

относящиеся к здравоохранению, перестраивают свою работу таким образом,  

чтобы вносить посильный вклад в укрепление здоровья населения и создание  

здоровой среды обитания. 

4. Участие населения в проекте − жители города участвуют в принятии важных 

решений в рамках проекта.  

 

«Здоровый город» −  это не набор «хороших» показателей здоровья, а  

работа по изменению мышления, образа жизни, позиции людей по отношению 

к своему здоровью, создание здоровьесберегающей среды обитания. 


